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介護をされている方の『腰痛』予防したいですよね。 

   自分の身体を知り、予防していくことは必要ですね。 
   そこで、今回、移乗、移動介助を振り返ってみてはいかがでしょう。 
   自分の身体の使い方を確認したい方、介護福祉士資格実技試験に挑戦しようとされて

いる方、一緒に学びませんか。 

【日時】 平成 25 年９月８日（日）  
9：００～１１：３０ 

【場所】 東海学院大学西キャンパス 
 実習室（2 号館 1 階） 

 
【対象】 介護をされている方・介護福祉士資格取得希望者などどなたでも・・・ 
【講師】 岐阜県介護福祉士会 理事 
【会費】 無料 
【定員】 20 名程度 
【持ち物】 運動のできる服装  上履き 
 
【申し込み方法】 

① ホームページ⇒お問い合わせフォームから申し込み下さい 
② ファックス⇒ ０５８－３２２－３９７２ 
③ Ｅ－ｍａｉｌ⇒ｇｉｆｕｋａｉｇｏ＠ａｒｋ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

  以上のいずれかの方法でお申込み下さい。 
  氏名（ふりがな）、住所、会員番号（会員のみ）お書き添え下さい。 

移乗・移動の技術研修 
■介護福祉士国家試験実技試験プレ対策 

   必見！今年度介護福祉士受験予定者）移乗・移動についての限定講座です。 

 

■経験豊富な方も、ここで振り返りをしてみませんか？ 
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